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Lugar Comunidad de Cuidado los Robles
Fecha 31 de julio del 2026 08:00 a.m. - 09:00 a.m.
Tema Reporte Whodas 2.0
Orden del dia
1. Introduccion.
2. Obijetivo
3. Metodologia
4. Materiales
1.Introduccién
En el mes de julio de 2026, se planed realizar la aplicacion de la Escala WHODAS
2.0 en el contexto de la valoracién integral de la persona mayor, con el fin de
evaluar el grado de discapacidad o dificultades en diversas areas de la vida
cotidiana. La escala WHODAS 2.0 mide la funcionalidad de la persona en areas
clave como la movilidad, la participacion social, las actividades laborales y las
relaciones personales, entre otras.
2. Objetivo
Desarrollo

Aplicar la Escala de Valoracion WHODAS 2.0 fue el de evaluar la funcionalidad y
discapacidad en diferentes areas de la vida cotidiana de la persona mayor, con el
fin de identificar las limitaciones relacionadas con su salud fisica, mental o social.
De esta manera, se podran establecer intervenciones adecuadas que mejoren su
calidad de vida.

3. Metodologia

Desarrollo

La aplicacion de la Escala WHODAS 2.0 se llevé a cabo por un equipo
interdisciplinario de la Comunidad de Cuidado Los Robles. Se realiz6 una
entrevista directa a cada uno de las personas mayores para evaluar sus
limitaciones en las siguientes &reas:

Cognicion

Movilidad

Actividades de la vida diaria
Relaciones interpersonales
Trabajo y actividades productivas
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e Participacion en la sociedad

A continuacion, se relacionan los nombres de las personas mayores a
quienes se les aplicé la Escala WHODAS 2.0:

Por actualizacion:

1. Carlos Posso
Por ingreso nuevo:
1. Victor Manuel Avila

4.Materiales
Materiales humanos
e Personas mayores.
e Profesionales comunidad de cuidado los robles.

Materiales fisicos
e Escala de valoracion Whodas 2.0

Nota: Los documentos elaborados se encuentran en la historia social de cada
persona mayor.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma
Co_;lnudnio:ad debI /6 s /%-
Esperanza Cabrera | Coordinadora cuidado [os robles 7

Comunidad de

Lizeth Cerquera Gerontéloga cuidado los robles

Comunidad de

Terapeuta cuidado los robles _;r?m

Fabiola Alfonso .
Ocupacional
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Comunidad de doclBdmons
Tatiana Nomesqui | Trabajadora cuidado los robles
Social

Lizeth Hilarién Fisioterapeuta

Comunidad de
cuidado los robles

\\1?“'\ \MN\(\)YT?—

José Miguel Acosta Psicologo

Comunidad de
cuidado los robles

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite
Realizar seguimientos de los
resultados de la valoracién a través . .
) Equipo profesional
de evaluaciones regulares para .
comunidad de | Permanente

ajustar las estrategias y medir la
evolucion en la funcionalidad de la
persona mayor.

cuidado los robles

Prox_lr,na A necesidad
reuniéon
Elabor6 Lizeth Cerquera — Gerontologa.




